L

ASINALOA
' SECRETARIA DE SALUD )
e comunicacionsaludsin@gmail.com Dir. Av. Insurgentes S/N
Tel. (667) 758 7000 EXT. 2203 Col. Centro Sinaloa,
www.saludsinaloa.gob.mx Culiacan, Sinaloa, C.P. 80129

SaleY

COMSALUD 246- 2020

NUESTRAS MANOS TAMBIEN SE PROTEGEN DEL USO
DE JABON, DETERGENTES U OTROS QUIMICOS

*La dermatitis por contacto puede aparecer en personas con piel sensible al realizar el lavado
excesivo de manos.

Culiacén, Sinaloa a 20 de mayo de 2020.- Hoy en dia se han tomado medidas de proteccion
instruidas por las autoridades de Salud para que la poblacion evite, a través del lavado de manos
constante y la desinfeccién con gel anti bacterial con base de alcohol, la adquisicion del virus
COVID-19.

La dermatitis por contacto de las manos por exceso de limpieza puede aparecer en las personas al
usar jabones, detergentes, limpiadores, antiséptico, agua, guantes y por el cepillado de esta parte del
cuerpo, asi lo da a conocer el Dr. Guillermo Moraila Moya, director del Centro Dermatolégico de
Sinaloa.

Al lavarnos las manos, tarde que temprano provoca una dermatitis por contacto, las pieles sensibles
al estar en contacto con irritantes y sensibilizantes generaran una alergia, provocando en la piel un
eccema, enfermedad de la piel que se caracteriza por la aparicion de manchas rojas acompafiadas de
picor intenso, destaco el especialista.

“La dermatitis por contacto de las manos se genera facilmente, primero por tener una piel alérgica y
sensible y dos por estar en contacto constantemente con agua, jabones, detergentes, limpiadores,
antisépticos o el cepillado de las manos; generara que la piel se haga seca, escamosa, agrietada,
partida, que se acompafie de ardor, dolor comezén y la situacion se va agravando, va aumentando y
va a causar mucha incapacidad ya que el problema es recidivante, mejora y recae lo que provoca
mucha ansiedad en los pacientes”, explico.

Este tipo de dermatitis se presenta por brotes y la piel se rompe superficialmente, luego se torna
enrojecida, con erupciones, lesiones y molestias generales, el paciente se vuelve ansioso y el
problema puede agravarse causando incapacidad para hacer el minimo trabajo.

El tratamiento es muy simple, primero es quitarle lo que le esta ocasionando el problema, aplicar,
antes y después de lavar las manos, aceites emolientes o cremas para suavizar, hidratar y dar
elasticidad a la piel, mejorar la produccién.
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Asimismo, tomar antihistaminico sistémico si estd sintiendo mucho ardor y comezén con muchas
molestias. Por supuesto visitar a su médico si el problema continda, el Centro Dermatolégico de
Sinaloa esta para atender a la poblacién que asi lo requiera.

Si bien es cierto no podemos dejar de lavarnos las manos para mantener la higiene en nuestro

cuerpo y evitar contraer enfermedades, aun asi debemos poner atencion si estamos usando los
productos correctos, aquellos que no irriten o hagan dafio a nuestra piel. Produccién es proteccion.
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